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��� ��������,  !�� "���!#$�%�$   &!������� ��&'�"�; � &!()(���-
'$�� �*%��+�   �#������ "�&�� �� &���!*!,�-�� #!&!.!,�; � &!()(���-
'$�� �*%��+�   ��!+�� '� )�% ��.!+!��'!*/;  !�� &!��*)�! &�#�'�.�-
/�% '!.����-��� !0'�" ��*%�!,! � 0*�,!'!#�!,! -!*! �+�. 1�.) �!.� 
�'�#������ &�#�!#� #! +!���*%�� ���$ #��!2 +��),!'�2 +*�3���  0�*� ��-
.� ���!��! .!#�4�+! ���. 

5)'�&)+�� � &!#�*%6!,! #!�*�#()��$. 7����&��. +'!+!. 3 '!"'!-
0+� .)�!#�  ���*�"� *!,�-�!2 ��'�+��'� ���!'�2 +*�3��� �� ".���! ��� 
(4�+�*%���� ���) &!+�"��+� . 
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���� ������
��, ��
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��. 
 
� 	
�
�� ��		��
��
� ��	��	
�� ������ � ��������
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�����  ��-
���
���
��� ��	��	� ���
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���������� !��� "#$. / %&'()*+,-, .' %'0’,123+ 1 &4145'6, *70'-
&897:*, 3);274034< )6'=+<34< ('3, 04&2>)33, ,5';' 6'>) 16+380274-
*, 32 &+134- )72%2- ?+,@:3'*7+ %&2=+03452, %&'7) 0+3 1A)&+;297:*, %&'7,-
;'6 0*:';' B2*C [9]. D' 7254- ?+,@:3'*7)< 32@)>47: + &'A'72 &,7C02@:-
3452, .' -2&257)&41C97:*, 04*'5'8 )6'=+<3'8 32%&C;'8 72 0462;29 0+? 
(2-+0=, 32,03'*7+ )6'=+<3';' 7'3C*C, ,54< *%&4,746) %'?'@2338 &+1-
34- 7&C?3'.+0. E:';'?3+ 9 0*+ '*3'04, .'A &'1;@,?274 )6'=+F, ,5 *%'*+A 
'&;23+12=+F %'0)?+354. G;+?3' 1 H. I'3'%5+32, )6'=+F 9 'A'0’,15'046, 
132BC.46 (257'&'6 03C7&+J3:'F &);C@,=+F &+13'623+734- 04?+0 + ('&6 
646'0+@:3'F 257403'*7+ @8?434 [9]. H5&+6 7';' 0B)3+ 0413287: %&'0+?-
3C &'@+ )6'=+< 0 2?2%72=+<3'6C %&'=)*+ [3; 5; 9; 14]. K'A7' 6'>32 %&4-
%C*7474, .' '*'A@40'*7+ )6'=+<3'F *()&4 &,7C02@:3452 9 3)'A-+?3'8 
C6'0'8 %'?'@233, *7&)*'04- C6'0, ,5+ AC?C7: 0%@40274 32 04&2>)3+*7: 
6)-23+16+0 %*4-'@';+B3';' 12-4*7C < 5'%+3;-*7&27);+<. 

L�� MN ������MO P�� MPQ"�R M !S� M��TMU. V)*C&*34< %+?-+? ?' %'-
?'@233, *7&)*C 257403' &'1&'A@,97:*, %&4 &'1;@,?+ 5'%+3;-%'0)?+354 ,5 
?4326+B3';' %&'=)*C 0 &2652- 7&23*2573';' 72 +37);&27403';' %+?-'?C 
?' ('&6C0233, *7&)*C. W*3C87: &+13'623+73+ 7'B54 1'&C 0+?3'*3' 04?+0, 
5&47)&+F0 )()57403'*7+, -2&257)&34- &4*, 02&+237+0 04132B)33, %'3,77, 
«&)*C&*», 232@+1 ,54- ?'10'@,9 326 &'1;@,?274 ?234< 5'3*7&C57 ,5 0*+ 7+ 
%*4-+B3+ B433454, 0 12@)>3'*7+ 0+? ,54- 12?2B+ 2?2%72=+F ?' *7&)*'0'F 
*47C2=+F 04&+JC87:*, @);J) 2A' 320%254, *5@2?3+J) [8; 10]. X)'0'@'-
?+33, 32%&C>)3'8 *47C2=+98 0 '*3'03'6C %'0',123' 1 3)?'*7273:'8 5+-
@:5+*78 + ,5+*78 &)*C&*+0, ,5+ 9 ?'*47: 5'3*72373464.  

X2 32J %';@,?, 02>@4046 &)*C&*'6 5'%+3;-%'0)?+354 &,7C02@:3452 
9 '*'A@40'*7+ <';' )6'=+<3'F *()&4. Y5 12132B29 K.Z. I&85'02 *)&)? 
32<A+@:J 257C2@:34- 32%&,65+0 0 040B)33+ %*4-'@';+F '0'@'?+028B'F 
%'0)?+354 9 %&'A@)64, .' 12B+%287: ()3'6)3'@';+8 %)&)>40233, 
*CA’9572 [10]. 

[4 04*7C%296' %&4-4@:345264 ?+6)31+'32@:3';' %+?-'?C ?' 04-
0B)33, )6'=+<3';' 5'6%'3)37C '*'A4*7'*7+, 32 0+?6+3C 0+? ?4*5&)73';'. 
K'6C .' 6'?2@:3+*7: )6'=+< A+@:J 6+3@402 3+> F- ,5+*3+ -2&257)&4*74-
54. E26) +3?40+?C2@:3464 0@2*740'*7,64 )6'=+<3';' &)2;C0233, 32 
*7&)*'0C %'?+8 6'>32 %',*3474 &+13'623+73+*7: 257C2@:34- (*47C2740-
34-) )6'=+<, .' %&',0@,87:*, 0 ,5'*7+ + +37)3*403'*7+ %)&)>4023:, ,5+ 
04345287: C &+134- @8?)< 0 '?34- + 74- >) *47C2=+,-, 7'A7' 0 *47C2=+,- 
'?325'0'F )6'=+';)33'*7+.  

\'3,77, «)6'=+<34< &)*C&*» AC@' '%)&2=+'32@+1'023' 0 7)&6+32- 
*%+00+?3'J)33, -2&257)&4*745 )6'=+<3';' &)2;C0233, 32 *7&)*'0C *47C-
2=+8, 2 *26): B)&)1 12;2@:3+ 5&47)&+F )6'=+<3'F 1AC?>)3'*7+, ;@4A434 %)-
&)>40233, )6'=+<, )6'=+<3'F *7+<5'*7+/3)*7+<5'*7+, )6'=+<3'F @2A+@:3'-
*7+/&4;+?3'*7+, '%746+16C/%)*46+16C, )6%27+F < )5*%&)*403'*7+. D23+ 
5'6%'3)374 )6'=+<3';' &)*C&*C C1;'?>C87:*, 1 %';@,?264 W. ]97&'0'F 
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[1], .. ���������� [2], 6. )� !��� �� [7],0. "�#$�%��� [11] &! ��'(*, +�� 
#�,#�-�+/&� ���1�21�/ ���&#��/ 2� �3���(, �3��%/ ,� ���!3� (* +��� % 
�4�1�5�(5 #��7#� ���-(�&��&�. 

�(3��+/8( ����#�&�� �4�1�5��  �!�&( ��&� �/3(�( 4( ,72(�(�(�� 
�! 2�$�+3!* 9.:. ;����!, +�(5  (3��(  &!�(* ��4: �4�1�5�! ,-73<����&�, 
$�(-(�! 2�#�<( !��+ �4�1�5, �4�1�5�! �&�5���&�, �4�1�5�! �!-���-
���&�/#($�3���&�, �2&(4�,4/2��(4�,4, �4�1�5�! 875���&� � ���2#��( ���&� 
[6, �. 224]. ��� 3!% �!�&72��  (,�!8���+ �4�1�5�(*  �!�&( ��&�5 ���-(-
�&��&� – 1� *!#!�&�#(�&(�( �4�1�5��$� #�!$7 !��+, =� 2��&�5�� � 8�&�� 
2#�+ �+/&��+ 7 �/3(�( [6, �. 224]. 

>?@AB 3!��$� 3����3<���+ %  ( 8���+ &����&( &! �!2#! �����&� 
 ,!%4�, ’+,�7 2��!,�(��  �4�1�5��$� #��7#�7 , ,!*(���-��2��$� �/ 2�-
 �3����/ #+&7 !���(�!. 

� 3����3<���� -#!�( 78!�&� 168 #+&7 !���(��  ! !#�5��-
#+&7 !���(* 2�3#�,3���  C"D" E�#!��(. C�+ 3�!$���&(�( ���!3� (* ,!-
*(���-��2��$� �� 2� �3���(  (��#(�&!�� «)�2��$-&��&» F. G!,!#7�! &! 
«;�3��� <(&&% �$� �&(�/» F. :�7&8(�!. H4�1�5�! �I�#! ���-(�&��&�  (-
 8!�(�� ,! 3�2�4�$�/ 4�&�3(� «J!#!�&�#(�&(�( �4�1�5���&�» 9.:. ;��-
��!, «K�!�! �4�1�5��� �&�5���&�-���&�5���&�» .. L5,���!, «02&(4�,4-
2��(4��&» M.M. 0-�,� !, «C�!$���&(�! #� �+ �42!&��» ;.M. 6�72� !, 
«02(&7 !���(� �4�1�5��� ���2#����» 0.�. N�$����. 

OPQRST AUVAWVAXA YS@?Z[SR\. ]$�3�� , �!'(4 2#(27=���+4 �4�-
1�5�! ,-73<����&�, $�(-(�! 2�#�<( !��+ �4�1�5, �4�1�5�! �&�5-
���&�/���&�5���&�, �4�1�5�! �!-������&�/#($�3���&�, �2&(4�,4/2��(4�,4, 
�4�1�5�! 875���&� � ���2#��( ���&�  ,!%4�2� ’+,!�� 4�< ��-�/ 5 7& �-
#//&� ����&#7�& «�4�1�5�(5 #��7#�», +� ��&�$#!&( �7  �!�&( ��&� ���-
-(�&��&�, =� *!#!�&�#(,7% �4�1�5�(5 ��42����& 7 ,!*(���-��2��$� �5 
2� �3��1�. 

C�+ 2�#� �#�( 1�%� $�2�&�,(  (��#(�&!�� 4�&�3( �&!&(�&(8��$� 
!�!��,7 3!�(*. F�,7��&!&( ��#��+1�5��$� 3����3<���+ �! �3���   &!-�. 1. 

E #�,7��&!&�  �&!�� ����, =� �4�1�5�! ,-73<����&� &! $�(-(�! 2�-
#�<( !��+ �4�1�5 ��#��//&� , &(4( < �!4(4( �4�1�5�(4( *!#!�&�#(�-
&(�!4(: �4�1�5��/ ���&�5���&/ &! ���2#��( ���&/. :#( 1��47 �4�1�5�! 
,-73<����&� &! $�(-(�! 2�#�<( !��+ �4�1�5  ,!%4�2� ’+,!�� 4�< ��-�/. 
M�<�! �& �#3<7 !&( 2#� -�(,����&� 1(* �4�1�5�(*  �!�&( ��&�5. :�3�-
-�� #�,7��&!&( �3�#<!  � 9. ;���� #!,�4 , �. :���$��(4. C����3<7/8(  ,!-
%4�, ’+,�( 4�< #�,��4!��&�(4( *!#!�&�#(�&(�!4( �4�1�5���&�  ��( 
 �&!�� (�(, =� ,-73<����&� �!5-���' &����  ,!%4�2� ’+,!�! �, �427���(-
 ���&/ �4�1�5 ($�(-(��/ �4�1�5) (r = 0,371, p ̂ 0,001). ���( #�-�+&�  (-
��� ��, =� �4�1�5���&� +� ��&�$#!���!  �!�&( ��&� ���-(�&��&� !-� &�4-
2�#!4��&7 3�5��� 4!% 4��1�, -� 8(4  (=! �4�1�5�! ,-73<����&�, &(4 -�-
��'! ��&���( ���&� �4�1�5, =�  (�(�!/&�, � &(4 3� '�  ��( ,-�#�$!/&�-
�+ [6, �. 236]. _�-&� 8(4  (=! �4�1�5�! ,-73<����&�, &(4 -���'7 ��&���(-
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������ �����  !�"�#$�%& "'�(�%)��$*, +�   �(!"���,#(&���' �%,��"��- 
�*�!"��$�����-. 3%*$� "'�(�%)��$*%� �*)%,��.� *���"�)-�%�$ ���/ 
�����/ � ��!()��$��� !��'0$. 5* !"%�$)�, !���,��*% �%*$1 ���2$������  
2%0%�� � 4��( 6(���)��% �$�(%��&-. 8���� �� 62(,#��$�, ����� *$� �% 
�*�!"��$��$� "'�(�%)��$*%� �*)%,��.� !"%�-�%�$ ( ��"����$1 �$�(%��-
'1, ���( +� ���$ ��,4(�%-�� !�$1�)�0�4�( �%!"(#������. 

3%2)$�' 1 
7�"�)'�� �� 6�’'6*$ !�*%6�$*�� ����� �$1 �)%��$�����  "'�(�%)��$*% 
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bcdefghi jklmno-
hfpqr 

X ,28***  ,25** ,15 ,05 ,13 ,25** 

stukuhi vowonuxihhy 
ocdefg 

,28***  X ,36***  ,13 -,02 ,11 ,29*** 

bcdefghi pqfg-
zfpqr/hopqfgzfpqr 

,25** ,36***  X ,26***  -,10 ,09 ,30*** 

bcdefghi tikftr-
hfpqr/wu{fmhfpqr 

,15 ,13 ,26*** X -,04 ,07 ,19* 

|vqucfjc/vopucfjc ,05 -,02 -,10 -,04 X ,08 -,05 
bcdefghi }lghfpqr ,13 ,11 ,09 ,07 ,08 X ,10 
bzpvwopuxhfpqr ,25** ,29***  ,30***  ,19* -,05 ,10 X 

~�E:=D�B: hltf vowom zdcicu dvl�ohf; *** – xfmjhi}ohf jhi}l�f zdo�f-
ef�hqu zdwotyef� vwu p � 0,001; ** – xfmjhi}ohf jhi}l�f zdo�fef�hqu zdwotyef� 
vwu p � 0,01; * – xfmjhi}ohf jhi}l�f zdo�fef�hqu zdwotyef� vwu p � 0,05. 

 
�"���%��' ����� ��/ ����� *���� !"$6��,$�� ,� 62�)�.���' ����� -

��/ 62(,#������ (r = 0,25, p � 0,01), 0)$2$�$ !�"�#$�%��' �����  (r = 
0,36, p � 0,001), ����� ��/ "$0�,����� (r = 0,26, p � 0,001) �% �*�!"��$�-
����� (r = 0,30, p � 0,001). �$'�)��$  !�6$�$��$  �6%&��6�’'6�* 6 ���-
�� ��- "$0�,����- ,�+� �(!�"�4$�� 1%"%*��"$��$�� ����� ��/ ����� *�-
���, ,)' '*�/ 1%"%*��"�% ���)$����� ( �%��"�/. ��#)$��, ����� �% "$0�,-
����� !"�'�)'&���' �� � !���)���  6���� ����� ��0� ���(, % � ���"���$!-
����� ����� , '*� �$*�"$����(-���'.  

8���� �% "$0�,�����, �*"�� ����� ��/ ����� *����, �6%&��!��’'6%�% 
  6 �*�!"��$�����- (r = 0,19, p � 0,05). 

�"�'� �*�!"��$������ �6%&��!��’'6%�$  6 �%*$�$ ����� �$�$ �)%-
��$����'�$, '* ����� �% 62(,#������ (r = 0,25, p � 0,01), 0)$2$�% !�"�-
#$�%��' �����  (r = 0,29, p � 0,001), ����� �% ����� *���� (r = 0,30, 
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p < 0,001) � �������� �� �!��"#$ (r = 0,19, p < 0,05), #�%#� &�'#��(�� �"�-
%)�&�"#� ��������* "+��� ,��-&)-.#$"- � & /�&��(�$��' *0 &���1����. 
7. 4/��! #�2�1 &"#���&�&, 3� ��������-�2",��"�&�� ,�&�!��2� ,�!&�3'. 
��#��"�&��"#$ ������ [5].  

5&��#�. '&� ' &�!"'#��"#$ 2���)-�����0 /&’-/2�& �� !�"#�&�����' 
��&�� /��6'3�"#� /�����0 �,#���/�/,�"���/�, �������� 6'���"#$ -2 ��1 
"�%�8, #�2 � / ��(��� ���������� &)�"#�&�"#-�� �"�%�"#�"#�. 9�� +�2# 
"#�&�#$ ,�! "'���& �"�'&���- ��#� ��)$��* &)�"#�&�"#� �"�%�"#�"#� 
«��������� ��"'�"», -2� �%’.!�'. &"� &)�"#�&�"#� �"�%�"#�"#�, /�,��,�-
��&��� 7. 4)$*��� [6]. 

:)- /’-"'&���- &�'#��(�$�* "#�'2#'�� !���0 %')� &�2���"#��� 
,����!'�' +�2#���� � ���)�/'. 5 ��#�8 /�%�/,�6���- &�"�2�* 
�%’.2#�&��"#� ��/')$#�#�& !�")�!1���- �� &�2���"#�)� !&� &�!� +�2#�-
��� � ���)�/': �2",)���#����� � 2��+����#�����, ��/%�&(� &�%��2' �� 
!&�  �',�. :� �2",)���#���� � +�2#���� � ���)�/' %')� &2)86��� ��-
/')$#�#� !�")�!1���- 60 �-#'&�)$��2�&, � !� 2��+����#���� � – 108. 

;�2#���� "#�'2#'�� ,�2�/��2�& ��������0 &)�"#�&�"#�� &�!�%��-
1��� & #�%). 2. 

=�%)��- 2 
;�2#���� &�!�%��1���- "#�'2#'�� ,�2�/��2�& ��������0 &)�"#�&�"#�� 

�-#'&�)$��2� 

>?@ABCDB EFGHIJE@HIB 
KGLI@MJ 

1 2 
NOPQRSTU VWXYZ[TR\]^ 0,77 0,30 
_`aWaTU b[c[ZadUTTe [OPQRS 0,87 0,06 
NOPQRSTU \]RSfR\]^/T[\]RSfR\]^ 0,93 0,13 
NOPQRSTU `UWR`^TR\]^/cagRYTR\]^ 0,57 0,00 
hb]aORVO/b[\aORVO -0,18 0,79 
NOPQRSTU iXSTR\]^ 0,29 0,69 
Nf\bc[\adTR\]^ 0,79 -0,19 
jU\]fU \XOUcTPk Ya\b[c\Rk, (%) 47,0 17,7 

lMJ?BILG: X ]UW`aQR mUf]PcTR TUdUT]UZ[TTe, nP b[c[danXo]^ VU OPYX-
`[O VTUi[TTe, nP YPcRdTop 0,4, daYR`[TR TUbRdZacTaO qcam]PO. 

 
r�!�)��� !&� /��6'3�0 +�2#���, 3� ,�-"�88#$ 64,7 % "'�����* 

!�",��"�*. s��(�� +�2#�� &2)86�& ,’-#$ ,�2�/��2�&, -2� ,�-"�88#$ 
47,0 % /� �)$��* !�",��"�*. r�!�)���  �',� �%’.!��)� & "�%� ,’-#$ ,�2�/-
��2�& �/ "���. 5� /��6'3�� ��&��#�1���-� � �!��2�&�� /��2�� ' ** "2)�-
!� !����'8#$ ,�2�/��2� ��������0 &)�"#�&�"#��: «�������� "#��-
2�"#$/��"#��2�"#$» (0,93), « )�%��� ,���1�&���- ������» (0,87), «�2"-
,��"�&��"#$» (0,79) #� «�������� /%'!1���"#$» (0,77). 9�� +�2#�� ��1�� 
��/&�#� «�������� ���2#�&��"#$», �"2�)$2� !� �� � "2)�!' &0�!-#$ !�-
����6�� 0���2#���"#�2� �������� � ��� '&���-. 
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2����� !����� (� !��"���# �$�% – 17,7 %) #�&'(�# � $)*) +#� 
,"�  �: «�-��"�,"/-)$�"�,"» (0,79) �� «)"�.�� � (�� �$�%» ()"-���/) 
(0,69). 0� ,"�  � ��,�" , +�*����', �&%���1,"�", $"�&�#�$�' ��3�, 
7. 9�"$%�� #�+ )$&� +� )"�.�� �-�$�*�$��$ �4 /��$�)�, ��"� 3� #� � 
$�.��&% �-+)�)�"� �#� � # , �( � *�&%5),  �6 #&�$ ) )"�.�1. 8�.��&% ) 
$)�)+�#�3) «,�+�:» -)# � "���&% �-)��( �  ��"�, ,�$#�:  / /��4 #-&�-
#�:  � )"�.�� �-�$�*�$��$ � /��$��. ;���) #� � ����6 -�#’/,� � , *�,�-
&% �"� )"�.�/"�, 4�(� � *�&%5 $�&�+ �" �-�$)�)+��#� �" (� �" �� 
#4�+/�% +� :+� �1 )"�.�� �-�$�*�$��$ �1 $!)�� [14]. <�4�+/(� , .%���, 
!����� "�6) *��� � �)�-�)��#� ��, /� «)"�.�� �-�$�*�$��$ � �$�*&�-
#�$��». 8&�+ #�+, �(���, 3� .� ,"�  � # �),�&%���� ���)&/.�� ��� � �&�,�  
(+�#. ��*&. 1.)  ) #�/#�&� #,�:"�,#’/,��# �, )"�.�� �"� #&�$��#�$�/"� 
!������ «)"�.�� � �)����# �$�%». 

= ")��' ,’/$�#�  /, (� #�/#&) � !������ #4�+/�% +� �+ ��� *&��� 
)"�.�� ��� �)$��$� �/��#�&% ��� #�����$�� � �� !��"���� �� !����-
� �� � �&�,, �),�&%���� /����  �#)+) �  � ��$. 1. 

 

 
>?@. 1. ABCDEBDCFG HIJKLM KHINOPFIQI CK@DC@D CRBDSGLMF?EOS 

 
T �&�, -��+�� �$�� $������� �1 "�+)&�  )"�.�� ��� ��"-� ) �� �/-

��#�&% ���# -)�)#��/#$/ ,� +�-�"���' ����)��1# �.� �� $��-) / 11 #�+-�-
#�+ �$��  )�$-)��") ��&% �" +� �": CMIN/DF = 1,75, RMSEA = 0,05, 
CFI = 0,95. <$�� �#&) � �),�&%����  : $#�+()  /" ����, 3� �)��)��( � 
"�+)&% +�$��� %� ��( � #�+�*��6�: 4�����)� #,�:"�,#’/,��# -)�#�  �4 
+� �4. =��+ � , $�� +��� �"� �)��)$�� �"� ��)!�.�: ��"�  ��*�&%5) 
&��) � � ,"�  � «)"�.�� �� �)$��$» #-&�#�:  � #������# �$�% )"�.��-
 �4 #&�$��#�$�)� �$�*�$��$�� /� )"�.�� � $�����$�%/ )$�����$�% (-0,65), 
�-��"�,"/-)$�"�," (0,47) �� )"�.�� � ,*�+6) �$�% (-0,35). 
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3���� �����, ��� !"#�$%& '()  "�#" ���� *��� "+� �#�  ", ,� !(� 
"��-�.�� !/�( �!�( � �(�0�( �( � �0’&����� &����1  /� "� ��1 +���-
��1, )�% �� ��+����/�, )� «"��-�.��. #"(%#(». 

2 �" �1 % ���"��) #�/� ��$��4 "��-�.��4 !/�( �!�( � ! +�5�(��. � 
�����*�!�. ��!"���-� #) %!�/'����! �#�!���!() ��#"/)-�.��. ���/�+, #"-
+%/' � � )��*� ��!"�"�� %  �0/. 3. 

3�0/�-) 3 
6+�&��+!’)+�� "��-�.��5 !/�( �!�( ". �+ +�5�(��-�����*�!�1  

��!"�����1 #) %!�/'���� 

789:;<-=>?@>A<:B >@ CA-
D@;:ECF 9=FD8G8<:H;8<8 

E@DF=>I 

JC8K:L;: MG@=>FM8=>: 

N
O
P
Q
RS
T
U

 V
W
X
Y
Z
[
T
R\
]
^

 

_
`
a
W
a
T
U

 b
[
c
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Z
a
d
U
T
T
e
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O
P
Q
RS
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O
P
Q
RS
T
U

 \
]
RS

-

f
R\
]
^

/T
[
\
]
RS
f
R\
]
^

 

N
O
P
Q
RS
T
U

 `
U
W
R`
^

-
T
R\
]
^

/c
a
g
RY
T
R\
]
^

 
h
b
]
a
O
RV
O

/b
[
\
a
O
RV
O

 

N
O
P
Q
RS
T
U

 i
X
S
T
R\
]
^

 

N
f
\
b
c
[
\
a
d
T
R\
]
^

 

jklmnklopqrslts ukvrlw  ,13 ,07 ,31*** ,10 ,08 ,08 ,07 
xtyoplqrz{pll| ,12 ,06 ,15 ,13 -,02 ,03 ,02 
}p~kuklonk�� ,21** ,23** ,13 ,13 -,04 -,08 ,11 
�k��u ykqrp��lk� 
vr�ont~ut  

,08 ,10 ,05 ,25** ,17* ,15 ,09 

�ntsl|oo|  
{r�vk{r�p��lkyor 

,09 ,15 ,06 ,06 ,01 ,08 ,12 

�ltul�ll| ,27***  ,30***  ,34***  ,21** -,11 ,07 ,09 
��pl�{pll|  
{tnr��ll| vnk���~t  

,12 ,11 -,22** ,12 ,27*** ,15 ,07 

�k�tot{lp  
v�n�kqrlup  

,08 ,12 ,15 ,07 ,09 ,16* ,02 

�pv�n���ll| -,04 -,01 ,03 ,09 -,11 -,00 -,10 

�toryl�ll| -,01 -,09 -,07 ,08 ,09 ,12 -,04 
��wn�yr| ,26***  ,02 ,09 ,01 ,12 ,11 -,03 
jk~v�lypqr| ,11 ,12 ,11 ,19* -,11 ,17* ,02 
�nk�uqr| ,18* ,09 ,23** ,07 -,12 ,17* ,22** 
�p~r��ll| ,28***  ,24** ,33***  ,11 ,02 ,15 ,05 
�lo���uo�p�r�pqr| -,07 -,13 -,09 ,10 ,11 ,01 -,17 
��puot{l� �o{kn�ll| ,07 ,11 ,11 ,01 -,08 -,10 ,25** 
*p � 0,05; **p � 0,01; ***p � 0,001; 

�?FC:>�@: l��r v�n�� uk~p~t kv���lr;*** – {r��lp��lr �lp���r uk�mr-
qr�lot ukn��|qr� vnt p � 0,001; ** – {r��lp��lr �lp���r uk�mrqr�lot ukn��|qr� 
vnt p � 0,01; * – {r��lp��lr �lp���r uk�mrqr�lot ukn��|qr� vnt p � 0,05. 
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4� �����������,  !"�#$% � ��&�. 3, �$"#!, +! �'��#!���#!  !�$�$�#$( 
'���$'�$)#! �#�)�+$( ���*,!��’-�!. �,!/�(#!0 �&�"1�#!'�� � �$&!�!, 
.! �#2-'�����2�0 «'�,!.!#��!��». 9!)� �2�"#! � "!'��"#$.�,$ %���.���$-
'�$. �,!/�(#!2! ���2���##- [5, 6] �,!/�(#� �&�"1�#�'��  �!-��-*��'- � 
��.$% !'!&�$�!'�-%  !��"�#.$, -. �� ���#�'��, "������$��'��, �2��'$�-
#�'��. 3 #�5!,� "!'��"1�##�, �� .!#6�!#��/�(#$, .! �#2!,, -.$( �.�7-
)�* � '�&� "�#� %���.���$'�$.$ "!'�!���#! �#�)�+!2! ���*,!��’-�.� #� 
�$-���#!, � �'��#!���#! �  �!�$��1#!7 �� #� �-,.!, '�����2�*7 «'�,!-
.!#��!��» (r = 0,21, p < 0,01). 8�"'��#�'�� ��’-�.� � .!#6�!#��/�(#$, .!-
 �#2!, � �-������#$.��  !-'#7*��'-, !)��$"#!, '�,� &���5 �!��$#��$, 
'�,!.!#��!��,, -.$( &�!.�* �$��1�##- �!�!1$% "�(. 

:�"�$+�#� �,!/�(#� �&�"1�#�'�� ' �$-*  ��2#�##7 '��"!,!  !�&�-
���$'-  �!&��,#!0 '$���/�0, �$-���#$(  !�$�$�#$( ���*,!��’-�!. � .!-
 �#2-'�����2�*7 «�#$.#�##-» (r = 0,27, p < 0,001). ;�&’*.� #�,�2�*��'- 
-.#�(5�$"5� ���$5$�$ '���'!�� '$���/�7. :!"�&#� ���������$ !"��1�-
�� � ;. =!&!��, -.� �'��#!�$��, +!  �$ #��)�##�  ����##7 #$��.$(  !��2 
�,!/�(#!0 �&�"1�#!'�� #�2��$�#! � �$��� #� !'�!*##- '�&’*.��,$ 2�$-
&!.!0 )�'�$#� &�'�(#�. >�2��$�#$( � �$� �$'!.!0 �,!/�(#!0 �&�"1�#!'-
��  !'$�7*��'- 6�.�!��,$ #!�$�#$, #�' !"���#.$ ( �� �!�!'�� � �$�� 
#�&�� �)#!2!  !"���#$.� [/$�. �� 6, '. 155].  

?,!/�(#� �&�"1�#�'�� ��.!1  !�$�$�#! .!���7* ( � ,�%�#��,�,$ 
 '$%!�!2�)#!2! ��%$'�� «��2��'�-» (r = 0,26, p < 0,001), « �!�./�-» (r = 
0,18, p < 0,05) � «��,�+�##-» (r = 0,28, p < 0,001).  

8��*,!��’-�!. �,!/�(#!0 �&�"1�#!'��, -. %���.���$'�$.� �,!/�(#!0 
���./�0 �-������#$.��, � ��.$,$ �$ �,$ ��%$'�� ��2!"1�7��'- � 0% %���.-
���$'�$.�,$ ! $'�#$,$ @. A�����#.! [13]. A�., )�'�� �$.!�$'��##- «��-
2��'�0» �-������#$.!,  �$��!"$�� "! ��"'��#!'�� '��(.!0 '6��$ �#����'��, 
�!#$ ��2.!  ���.�7)�7��'- � !"#!2! !&’*.�� #� �#5$(. A�.� 6�%��/� �,-
 ���'$�#�,  !���%#���, ����$)�( #� "!�!"-�� �!� !)��� ' ���� "! .�#/-. 

B�'�� �$.!�$'��##- ��%$'�� «��,�+�##-» * !"#�*7 �  �$)$# �$'!-
.!0 �, ���'$�#!'��, "!,�#�#�#!'��, ',��$�!'��. A�.� �-������#$.$  �$#-
/$ !�! .�$�$)#! '����-��'- "! !�!)�7)$%. 

C  �!�./�-, #� ��#!, – !"#� �� '�,$% .!#6��.�!2�##$%  '$%!�!2�)-
#$% ��%$'���, �!,� +! �  !��"�#/� !'!&$'�!'�� � "!,�#�7)!7  �!�./�*7 
 �!-��-*��'- ,!�$��/�- '�,!'����"1�##- ( !&!�!##� �2��'�- [15]. 

?,!/�(#� �&�"1�#�'��, +! ,!1� '� �!�!"1����$'- �6�.�$�#$,$ 
' ���%�,$, ���*,! !�’-��#� '�,� � ��.$,$ �$ �,$ ��%$'��. 

D�$&$#�  ���1$��##- �,!/�( .!���7* � .! �#2-'�����2�*7 «'�,!-
.!#��!��» (r = 0,23, p < 0,01). E!1#� '����"1����$, +! /� "�+! �'��"!-
,��#� %���.���$'�$.� �,!/�(#!2!  ���1$��##-. F-������#$. �'��"!,-
�7* �2�&#$( � �$� #�",��#!0 �#��#'$�#!'�� �,!/�( �  ��2#� '��"!,! 0% 
.!#��!�7���$.  
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����������� �� !�!��" #�$��%&'( '   #��'�)-��$���)'*( «"�!#���-
�%» (r = 0,30, p < 0,001). +�, �!� ����-'�#! �!#�$!����"*�.�% -�%  �/!�-
�" �'- ��)��!��!/ �0�&',, 1�$��.1!   �0�&',�!0! ��$"2���%0!, 3� �!-
#�!#��',   ��4#!  �$" �"1’*#��, ��)��!��!0! ��-'%0!, %#' �� "�"��(�.�%. 
5�1��,  1'�.2���% �0�&',��6 )�!1!�! ��$�7!���. �%#�* $%�"���.�!#'�, 
' ���! �$�)�"�. �� 1"�!�% �$�1��0��6 �!�"�&'6 2�%/�0 ��"�$'2�.�)� 
�'-4"7���%, ��0��'-���$�����% ��1� �'- �!�"�&'6 �1� �$!-"2���%0 -"-
0�# �$� ��6. 

8 ���( 4�$)" �����������, 3� )�!1!�� �0�&',�!/ ��$�7!���. ��-
 !�!��� #�$��(*   0�/��' 0�0 ��!/���)'4��)�  �/!��" « �0'3���%» 
(r = 0,24, p < 0,01). 9�"�'�. '�����!�����' �0�&', 0�7�� $� )�%-��!, %# 
���$)��!4�" ���$��" �0�&',�!/ ��$�7!���., �, %# 0! 1�4!0� '  $� "�.-
���'� -���'-7���%, $%�"���.�!# �1� 1��#"* 6/ �$�%�����% 2�%/�0 ��0�-
#���$��(, �1� �'--��%*�.�% �'- �!�"�&'6. :������  �/!�� « �0'3���%» 
�!��"��* �!0 0�/��' 0�0, 3� -� ���%* �!�'�.�!�! ��#��!4��" ���$)'( 
 � �!4�, 4�$�  )�'� �� �$�-0��!, ���$!�!, �(-�,, %#' ��$!,0�(�.�%, %# 
0��2 ��1� ��4�', �'7 �', %#' �!#�!#��! �0�&'6. ;� $�/"��# ��#�)� ��$�-
������% �'-1"��*�.�% $� $%-#� ���$"7���%, /�4� ���� , �� �$! ��-!�. 
-� -��%)����% ����������6 0��!. 

8 0�7�/ �����!����' �0�&',��)� ��$�7!����% %# �0�&',�� ��',-
#'��./����',#'��. �����������, 3� ���� �� !�!��� -�����'$��  ��4"3� 
� �*0����’% ���   «#��=$����&',�!0 #��'�)�0» (r = 0,31, p < 0,001). >�-
2!0! �����0!, '   $������%0 �0�&',��6 ����',#���' � $%�"���.�!#'�  1'-
�.2"*�.�% �'$�)'-�'��. �1$��! ��#" #��'�)-��$���)'(. �!%����!, � �*-
0� �’% �# ��%��(*�.�% /�$�#��$!��!#�0! &!/ %�!3. 5�#, ?. @����� �#�-
 "* �� �� -'1�'��. �0�&',�� ����',#!/ �(-�, #���$��(���! ���6 �0�&'6 ' 
'0�"�.�!��' ���%)!, �!$�7��! 6/ " ��&'��.�� -��"��!0', =�$0'. A &� , * 
�-�'*( '  ������!/ /�$�#��$!��!# #��=$����&',��)� #��'�)", %#!, 
�#�(4�* � ��1� ��$�7' �� �)$��!��' -'6.  

�!%����� ��#�7 �� !�!��!, #�$��%&',�!,  �’% �# �0�&',��6 ��',-
#���'/����',#���'   #��'�)-��$���)'*( «"�!#����%» (r = 0,34, p < 0,001). 
B. C�-��'�� ���7�*, 3� ��,1'�.2 ��7�!�!0! -���$0'�����0! " ��$"#�"-
$' �0�&',��6 ����',#���' ���1!�����' * �'-�!3��� �$!��7�'��., =$"��$�-
���'��., ���!#� #'�.#'��. ��$�/'�. 5�0" , �� -!���, 3�   ��#!0 #�0���#-
��0 ���1!��'��!/ /�$�#��$!��!# $%�"���.�!#   �! .#�( �0�&',��( 
��',#'��. �$�)�� "�!#�"�! ��$�����6 �!�"�&'6, �'� �� �������!, " ��1'. 

;'  0��2���%0 �0�&',��6 ����',#���'  1'�.2"*�.�% �'$�)'-�'��. 
 ��$����% -� �$�1��0��-�$'*�������6 #��'�)-��$���)'6 «����"����% �!-
$'2���% �$�1��0» (r = -0,22, p < 0,01), ��1�� �0�&',�� ��',#'��. -���0�-
)�* $%�"���.�!#�0 �$! �!$'2���' �#��-�!/ ��$����!/ �!�"�&',. D#  �-
 ��4�(�. E. F%4��#� �� �. G���0�$��#�, �0�&',�� ��',#'��. – &� �-!� 
'  ��7�!�!/ ��!/���)'4�!/ 4!��!#'� ��-',����', �=�#�!�����' , "��'/" 
-'%�.����' � �#��$�0��.�', �!�"�&'6. ����  0��2"* ��)��!��" -'( �!�.-
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��� ��������� � !����,  � �"�#$%& '"(���� )*"�), ) "�+&  "�+�% ,�*�-
���)*� #� #�� % �( "%$���� )�*%(��- [3]. 0. .'!��/ *('�$, #�)!�#$%12� 
��#���#%(!/��- )���!�,�2�� �)�3!���)*�  "(�����'��  �$�$��-
"+*%�(!/���  �#"�4#�!�� 4 "�4���� ��#�!+�� '� ��,- ���#��'� 4(!�$�� 
��# '(*�,�"�- )*($%, �)*(�����, 5� � %)�� ��'���� '(*�,�"�+� "+*%�(!/��-
'�, +'� ��'�"�)*��%1*/ (#( *����� *�  '� ��,%, ��#"�4�+1*/)+ ������-
��1 )*��'�)*1. 6� 7(�����, +'  "(��!�, �"�����($���, )*(3�!/�� % )��-� 
 �,!+#(� � $�**&���  �4���+�. 8���  "(��!13��, �"�&�*��(�� �( "�(!/�% 
)%*��)*/ "�2��,  ��($�� )*(�!+*/)+ #� �)�%12�� ��"� *(  "(��! [12]. 

8�+�!��� '�"�!+����� 4�’+4'�  �'(4��'( ��������- )*��'�)-
*�/��)*��'�)*� � 4 ���(��4�(��  )���!�,�2��,� 4(��)*% « "��'��+» (r = 
0,23, p < 0,01) *( «4(��5���+» (r = 0,33, p < 0,001). 0#�� 4 ��� 4(3�4 �-
2%&  �"�*��"���+ *( ) �*��"���+ �� "�&���� ��#2%**��, 3($(�/ *�5�, ( 
��9�� 4%���!1& ��#� %5���+ % )��#���)*/ �� "�&���� ��#2%**��, #%-
��', *�3*� �������( ��)*��'�)*/ )% "���#$%&*/)+ ��%)��#��!���� ��-
'"��!���+� #��)��)*�. 

:������( !(3�!/��)*//"�,�#��)*/  �4�*���� '�"�!1& 4 '� ��,-
)*"(*�,�&1 « �9%' )���(!/��-  �#*"��'�» (r = 0,25, p < 0,01), *�3*� ���-
����� "�,�#�� "+*%�(!/��'� % )*"�)���� )�*%(��+� 9%'(1*/ #� ���,�, 
 �#*"��'� % �*�2%12��. :������( "�,�#��)*/ – 4(*"��'( �( *"��(!�� 
2() �����-, ��2(  �#�+, +'( ��'!�'(!( -- #(��� ���%!(. ;'  "(��!�, ���( 
) �)*�"�,(&*/)+ % *"���$���, ��� ������� � )�3� "+*%�(!/��'��. =( ��-
�� �+ �)�3�)*�)�( �)�3!���)*/ '�� ��)%&*/)+  �9%'�� #� ���,� 4� )*�-
"���, 4(!%2���+� ��9�� #!+  �#�!(��+  "�3!���, *��% 5� �!()��� "�-
)%")�� ��#�)*(*�/�. >+*%�(!/��'% )(��)*���� *+$'� 9��#'� �������� 
"�(,%�(*� �( 4���% )�*%(��-, �3)*(���. 

?���% ) �)*�"�,(&*/)+ *��#����+ 3�!/9 2()*� ��'�"�)*��%�(*� '�-
 ��,-)*"(*�,�1 «%��'����+»  "� 4"�)*(���  �'(4��'�� �!()*���)*�� 
��������,� "�(,%�(��+. =( ��� "(4 4 ��������1 "�,�#��)*1 (r = 0,21,  
p < 0,01). 6+ 4(!�$��)*/ 2()*�9� 4( �)� ����'(& � "�4%!/*(*�  �"�$��(�-
�+ �� "�&���� ��#2%**��, 5� ����'(1*/ ��# ��������- ���"*��)*�, ( 
)*"(*�,�+ «%��'����+» ��2( � *��2()���, (!� �3!�,9%& -�. 61 "�!/ ��-
'��%& � ���(��4�  )���!�,�2��,� 4(��)*% «'�� ��)(��+», 4 +'�� �)*(��-
�!��� #�)*���"�� 4�(2%5�� �4(&��4�’+4�' (r = 0,19, " < 0,05). ?( )��&1 
)%**1 ��� ���(��4� ) "+���(��� �( 4��$���+ ��*��)����)*� ��,(*����� 
 �2%**��, 5� ����'(1*/ % )�*%(��- "�(!/��� (3� %+���� �*"(* � ���#(2 
#!+ *�,�, 5�3 )(������'( !1#��� �� 4��4�!()/ [15]. 

0 *���4�/ �)���4� +' �("('*�"�)*�'( ��������,� "�(,%�(��+ �( 
)*"�)��� )�*%(��-  �4�*���� '�"�!1& 4 '� ��,-)*"(*�,�+�� « �9%' )���-
(!/��-  �#*"��'�» (r = 0,17, p < 0,05) � « !(�%�(��+ ��"�9���+  "�3!��» 
(r = 0,27, p < 0,001). 6�� 7('* %4,�#$%&*/)+ 4  "���#����� #�)!�#$��-
�+�� ��9�� #�)!�#��'�� [4, 16]. @)� ���� ��#4�(2(1*/ �4(&��4�’+4�' � -
*���4�% 4 ('*������ )*"(*�,�+�� '� ��,- ���#��'�. 0 *���)*�2�� "+*%-
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�������� ���� � ! "��# !"$�% � &!��' � �(����� &��%� )�� $*)*����� 
" �("!, ���� � ! +*+(�  ,� ��(��� , $�*-�(+�+�. .*�� �( !����' � 
"���)��% "� !�/�#. 0$ �+�" �, ,��)��� $*,� ���*+! 1*�! "�*2% (+*/�#, 
�(3�* �" ��*��'' � �*� �� � , ��&�+�. 

8+*/�#�� 4!#��" � �-* (+$� �� �*�(�'5 ��&( , *)��5' �*$��3-
" �� (3�5' «$*,� ���� $(�(*/����» (r = 0,16, p < 0,05), )�� ��*2 $*��3�5 � 
��+���% "$���� �"� ,  �!)�*6�+� &��%*+ �� (�$�( �/�2 *-" ��*��� � 
$*,� ����%  (�+���%.  

7*" *�����# �,�5+*,�’�,*� (+$� �2 , +(%���,+*+ $"�%*�*3�4�*3* 
,�%�" ! «�*+$(�"�/��» (r = 0,17, p < 0,05) $*�"�'5 �"� +(%���,+*+ �)(�-
 �1���/�2, ���# �%*)� � � )���# ,�%�" . 9� !������� �(!"��)*+�(�* +*-
)(�'5 " ���(��� # $*�()���! ��&*2 �')���. :�*�()(��� $*�������� # 
�(1�(�"�2 )*,�*��5 ���6( ,�*,!+� � ��&! �')���,  *- * ,�*" �' � (+-
$� �#��  (�)(�/�2. 

.����(��# ,�'�,*� (+$� �2 , ,�%�" *+ «$�*(�/��» (r = 0,17, p < 0,05). 
;(%���,+ $�*(�/�2 �(=� � � *"�*�� -�3� �*% *"*-�" �"��% " �!� !�. > 
"�*2% "$��� ����% � ,����% 1*�+�% �*�� "�!=� � *"�*�*' (+$� �2. 0"��-
���� ��% * �( +*=( $�*����! � � 4!=! $"�%��!, )�� �*,!+���� 
"!-’5� ���*3* "�� ! ��&*2 �')��� +� $*����� "$��� �"� �� ,)� ��" � 
$�*(� !�� � ���"��# )*"��) [13]. 

8�"$�("����" �, ��� 5 �� (3�����*' 1!��/�5' )�*% "���)*��%: " !-
$(�� ����=(��� ("���) (+*/�# � �*� �*�' �')��� ,� 2% ���=(���+ [6, ". 
233], �� )*" *����*+! ����� ,��4!6*" � �*�(�'5 , +(%���,+�+� $"�%*�*-
3�4�*3* ,�%�" ! «$�*(�/��» (r = 0,22, p < 0,01) � «�(�� ���( ! �*�(���» 
(r = 0,25, p < 0,01).  ?���+ 4��*+, ,-���&(��� �� (�"���*" � (+*/�#�*2 
(�"$�("�2 $��,�*)� � )* -���& 4�" *3* ���*��" ���� ���,���% ,�%�"��% 
+(%���,+��. 

@ABCDEFA. >"� (+*/�#�� ���" ��*" � *"*-�" *" � �*�(�'' � , &�-
�*��+ �*+$�(�"*+ $*�()���*��% �(��/�# �� " �(". :�*-�(+�*-
*��5� *����# �*$��3 �*�(�'5 , *$ �+�,+*+ � (+*/�#�*' " �#��" '. G*-
/�����*-*��5� *���� �*$��3-" �� (3�� «$*&!� "*/�����*2 $�) ��+��» – , 
(+*/�#�*' ��-�����" '  � *$ �+�,+*+. 8+*/�#�*-"$��+*���( �(�3!���-
�� �� )�' " �("! $*�’�,��( , !"�+� (+*/�#��+� ���" ��*" �+�. H( ����-
�(�* �,�5+*,�’�,��� %���� (��" �� (+*/�#�*3* �*+$*�(� ! , +(%���,+�-
+� $"�%*�*3�4�*3* ,�%�" ! «,�$(�(4(���», «�� �"�(���», «�� (�(� !���-
,�/��»  � �*$��3-" �� (3�5' «$��#��  � ��)$*��)����*" �». 
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