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У статті представлено результати теоретичного аналізу та емпіри-
чного дослідження особливостей взаємозв’язку емоційного вигорання 
та суїцидального ризику у військовослужбовців. Аналіз психологічної літе-
ратури з проблеми показав, що діяльність військових здійснюється в особ-
ливих, екстремальних умовах, пов’язаних із загрозою життю та здоров’ю 
людей. Це ставить підвищені вимоги до особистості військового, його мо-
рально-вольових, емоційних, інтелектуальних якостей, що створює велике 
навантаження на адаптивні системи фахівця. З часом відбувається нако-
пичення негативних станів, що призводить до розвитку різних професійних 
деформацій, деструкцій. Одним з виявів є синдром емоційного вигорання, 
наслідком якого може бути поява суїцидальних думок і поведінки. 

Метою дослідження є визначення особливостей взаємозв’язку емоцій-
ного вигорання та суїцидального ризику у військовослужбовців. 

Наукова новизна. Проведене дослідження дозволило виявити, що у вій-
ськовослужбовців усі симптоми емоційного вигорання знаходяться у стадії 
формування. Серед суїцидальної мотивації найбільш вираженими комплек-
сами є: анестетичний, анемічний, альтруїстичний і аутопунітичний. Най-
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менш вираженими – інструментальний і гетеропунітичний. Найбільш ви-
раженими протисуїцидальними мотиваційними комплексами є: фінальна 
невизначеність, етичний комплекс, моральний і провітальний. Найменш 
вираженими – естетичний, нарцисичний і релігійний. Найбільш вираженими 
діагностичними концептами суїцидального ризику є: антисуїцидальний чин-
ник, демонстративність, соціальний песимізм і максималізм. Найменш ви-
ражений – злам культурних бар'єрів. 

Висновки. Аналіз особливостей взаємозв’язку між емоційним вигоран-
ням і суїцидальним ризиком показав, що формування синдрому емоційного 
вигорання значно підвищує рівень суїцидального ризику у військовослужбов-
ців. Психологам потрібно розробити ефективні засоби профілактики емо-
ційного вигорання у військовослужбовців. 

Ключові слова: емоційне вигорання, аутоагресивна поведінка, суїцида-
льна поведінка, військовослужбовці. 
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The article presents the results of a theoretical analysis and an empirical 
study of the features of the relationship between emotional burnout and suicidal 
risk in military personnel. The analysis of the psychological literature on the 
problem showed that the activities of the military take place in special, extreme 
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conditions associated with a threat to people’s lives and health. It makes higher 
demands on the personality of the military man, his moral-willed, emotional, 
intellectual qualities, which creates an increased load on the specialist’s adaptive 
systems. Over time, there is an accumulation of negative states, which leads to the 
development of various professional deformations and destructions. One of the 
manifestations is the syndrome of emotional burnout, the consequence of which 
can be the appearance of suicidal thoughts and behavior. 

The purpose of the study is to determine the characteristics of the 
relationship between emotional burnout and suicidal risk in military personnel. 

Scientific novelty. The conducted research revealed that all symptoms of 
emotional burnout in military personnel are in the stage of formation. Among 
suicidal motivation, the most pronounced complexes are: anesthetic, anemic, 
altruistic and autopunitive. The least pronounced are instrumental and 
heteropunitic. The most pronounced anti-suicidal motivational complexes are: 
final uncertainty, ethical complex, moral and salutary. The least expressed are 
aesthetic, narcissistic and religious. The most pronounced diagnostic concepts of 
suicidal risk are: anti-suicidal factor, demonstrativeness, social pessimism and 
maximalism. The least pronounced is the breaking of cultural barriers.  

Conclusions. The analysis of the features of the relationship between 
emotional burnout and suicidal risk showed that the formation of emotional 
burnout syndrome significantly increases the level of suicidal risk in military 
personnel. Psychologists need to develop effective means of preventing emotional 
burnout in military personnel. 

Key words: emotional burnout, autoaggressive behavior, suicidal behavior, 
military personnel. 

Постановка проблеми. Діяльність військовослужбовців 
завжди, а особливо під час повномасштабної війни в Україні, 
супроводжується підвищеним ризиком, виконанням завдань 
у напружених умовах, недостатньої, невизначеної інформації, 
дефіциту часу, високої відповідальності за результати тощо. 
Це може призводити до розвитку різноманітних професійних 
деформацій і навіть деструкцій. Достатньо поширеними є 
емоційне вигорання, аутоагресивна та суїцидальна поведінка. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема емоцій-
ного вигорання досліджувалася зарубіжними та вітчизняними нау-
ковцями, такими як: В. Бойко, І. Гузенко, С. Джексон, В. Демидюк, 
М. Дергач, М. Пілат, Є. Потапчук, Г. Пріб, Л. П’янківська, 
Н. Рижкова, Г. Фрейденбергер, О. Xaйрулiн, Т. Яценко тa iн. Однак, 
незважаючи на значний обсяг теоретичних досліджень цієї про-
блеми, досі немає єдиного розуміння чинників розвитку емоцій-
ного вигорання, причин його виникнення, відсутня загально-
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прийнята, науково обґрунтована модель психологічної реабіліта-
ції фахівців, які схильні до емоційного вигорання; продовжують-
ся дискусії щодо специфічності синдрому [1; 3; 5; 9]. Залишаєть-
ся актуальним вивчення особливостей емоційного вигорання 
у військовослужбовців та його впливу на ризик розвитку аутоаг-
ресивної та суїцидальної поведінки [2; 6]. 

Суїцид це свідома активність, яка спрямована на відхід 
з життя під впливом психотравмувальних обставин, коли життя 
втрачає сенс для людини [4]. Самогубство посідає значне місце у 
структурі втрат військовослужбовців, тому існує нагальна потреба 
в дослідженні чинників суїцидальної поведінки та пошуку засобів 
психопрофілактики суїциду серед військових. У дослідженнях 
вітчизняних учених (Р. Власенко, В. Мозальова, Л. Овчарової, 
Л. Постовалова, В. Синишиної, В. Тихоненко, Д. Лєбєдєва, 
О. Назарова, О. Тімченко, В. Христенко, O. Старцевої) аналізу-
ються соціально-психологічні аспекти самогубств у середовищі 
військових, методи діагностики та психопрофілактики суїцидаль-
ної поведінки. Аналіз сучасних досліджень, практичних підхо-
дів до розв’язання проблеми самогубства вказують на те, 
що розуміння причин формування в особистості суїцидальних 
думок та намірів сприяє ефективності застосуванню засобів 
запобігання виникнення аутоагресивної поведінки. Науковці 
переконливо доводять, що значна частина самогубств здійс-
нюється психічно здоровими людьми в результаті соціально-
психологічної дезадаптації особистості, є наслідком внутріш-
нього конфлікту. Суїциди скоюють люди різноманітних пси-
хологічних типів, не існує типу військовослужбовця, що «схи-
льний до самогубства». Усе залежить від сили 
психотравмувальної ситуації та її оцінки особистістю [4; 8]. 

Формулювання цілей статті. Мета статті полягає в аналі-
зі особливостей взаємозв’язку рівня суїцидального ризику 
та емоційного вигорання у військовослужбовців.  

Виклад основного матеріалу дослідження з повним  
обґрунтуванням отриманих наукових результатів. Для до-
сягнення мети було досліджено ступінь вираженості симпто-
мів емоційного вигорання, суїцидальну мотивацію, рівень суї-
цидального ризику і за допомогою методів математичної 
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статистики встановлено наявність кореляційного зв’язку між 
всіма параметрами. Як психодіагностичний інструментарій 
було використано такі методики: «Методика діагностики рівня 
емоційного вигорання» В. Бойко, тест «Суїцидальна мотива-
ція» Ю. Вагіна, тест «Протисуїцидальна мотивація» Ю. Вагіна, 
«Опитувальник суїцидального ризику» в модифікації 
Т. Разуваєвої. З метою встановлення причинно-наслідкових 
взаємозв’язків використовувався r-критерій Пірсона. 

Емпіричне дослідження здійснювалось на базі Харківсько-
го районного територіального центру комплектування та соці-
альної підтримки Харківської області оперативного команду-
вання «Схід» Сухопутних військ Збройних Сил України серед 
військовослужбовців контрактної служби та Чернігівського 
обласного територіального центру комплектування та соціаль-
ної підтримки. У дослідженні брали участь 54 особи сержант-
ського та офіцерського складу. 

Для визначення рівня емоційного вигорання військово-
службовців використовувалася «Методика діагностики рівня 
емоційного вигорання» В. Бойко. Отримані результати пред-
ставлені в таблиці 1. 

Таблиця 1 – Показники вираженості симптомів емоційного 
вигорання у військовослужбовців (у балах) 

 

Симптоми М±σ 
1. Напруга 

1.1. Переживання психотравмувальних обставин 13,4±4,3 
1.2. Незадоволеність собою 12,1±4,0 
1.3. «Загнаність у клітку» 11,5±4,2 
1.4. Тривога і депресія 12,6±4,4 

2. Резистенція 
2.1. Неадекватне виборче емоційне реагування 11,8±3,9 
2.2. Емоційно-етична дезорієнтація 12,6±4,1 
2.3. Розширення сфери економії емоцій 13,5±4,2 
2.4. Редукція професійних обов’язків 12,2±3,8 

3. Виснаження 
3.1. Емоційній дефіцит 11,7±4,2 
3.2. Емоційна усунутість 12,4±4,0 
3.3. Особиста усунутість (деперсоналізація) 13,6±4,4 
3.4. Психосоматичні і вегетативні порушення 12,7±4,1 
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Показник симптому «напруга» в досліджуваній групі ста-
новить 49,6 балів, що вказує на фазу у стадії формування. Тоб-
то в більшості досліджуваних складові симптому є виражени-
ми на середньому рівні. Нервова напруга запускає формування 
емоційного вигорання. Напруга має динамічний характер, 
що обумовлюється постійною дією або посиленням впливу 
психотравмувальних чинників. Найбільш вираженим є симптом 
«переживання психотравмувальних обставин», що виявляється 
через усвідомлення психотравмувальних чинників професійної 
діяльності, які важко усунути або вони зовсім неусувні. Якщо 
людина має лабільну психіку, роздратування поступово зростає, 
накопичуються відчай та обурення. Нерозв’язність ситуації при-
зводить до розвитку інших явищ «вигорання». 

Показник симптому «резистенція» в досліджуваній групі 
становить 50,1 балів, що  на фазу у стадії формування. Найбільш 
вираженим симптомом у більшості досліджуваних є «розширен-
ня сфери економії емоцій», що має місце тоді, коли така форма 
захисту здійснюється поза професійною діяльністю – в спілку-
ванні з рідними, знайомими, іншими людьми. Людина відчуває 
перенасиченість міжособистісною взаємодією. 

Показник симптому «виснаження» в досліджуваній групі 
становить 50,4 балів, що вказує на фазу у стадії формування, 
яка характеризується значним зниженням загального енерге-
тичного тонусу й ослабленням нервової системи. Вигорання 
відіграє роль емоційного захисту особистості. Найбільш вира-
женим є симптом «особиста усунутість (деперсоналізація)», 
який виявляється у спілкуванні як втрата інтересу до суб’єктів 
професійної дії, що сприймаються як неживі предмети, 
об’єкти для маніпуляцій, що обтяжують своїми проблемами, 
потребами тощо. Вигорання починає впливати на установки, 
принципи і систему цінностей військовослужбовця. Форму-
ється деперсоналізований захисний антигуманістичний на-
стрій. Таким чином, синдром емоційного вигорання розвива-
ється поетапно і для кожного етапу характерними є певні 
ознаки, які викликаються специфічними чинниками.  

Дослідження емоційного вигорання у військовослужбовців 
показало, що всі симптоми знаходяться у стадії формування, 
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тобто професійна поведінка спрямована на дозоване і економ-
не витрачання енергетичних ресурсів. Спостерігаються дис-
функціональні наслідки, вигорання негативно позначається на 
виконанні професійних обов’язків, взаєминах з колегами і ке-
рівництвом. Ситуація вимагає застосування психопрофілакти-
чних і коректувальних заходів, метою яких є запобігання фор-
мування емоційного вигорання. На цьому етапі процес 
вигорання ще може бути припинений або відстрочений. 

Дослідження суїцидальної мотивації військовослужбовців 
проводилося за допомогою тесту «Суїцидальна мотивація» 
Ю. Вагіна, отримані результати представлені в таблиці 2. 

 

Таблиця 2 – Показники вираженості суїцидальних мотива-
ційних комплексів у військовослужбовців (у балах) 

 

Мотиваційні комплекси М±σ 
Альтруїстичний 7,5±2,4 

Анемічний 7,7±2,5 
Анестетичний 8,1±2,6 

Інструментальний 4,6±1,5 
Аутопунітичний 7,4±2,5 

Гетеропунітичний 4,8±1,6 
Поствітальний 6,2±2,3 

Найбільш вираженими суїцидальними комплексами в дос-
ліджуваних є: анестетичний (8,1±2,6 балів), анемічний (7,7±2,5 
балів), альтруїстичний (7,5±2,4 балів) і аутопунітичний 
(7,4±2,5 балів); найменш вираженими: інструментальний 
(4,6±1,5 балів) і гетеропунітичний (4,8±1,6 балів). Отримані 
результати свідчать про те, що можливими причинами само-
губства для військовослужбовців досліджуваної групи можуть 
стати: нестерпність страждань, які вони відчувають у зв’язку 
з різними психотравмувальними обставинами професійної ді-
яльності; втрата інтересу до життя і сенсу життя; ідея про те, 
що після смерті близьким стане легше, краще жити; прагнення 
покарати себе за реальну або уявну провину. Найменш вира-
женими можливими причинами суїциду можуть стати: спроба 
маніпулювати іншими людьми за допомогою самогубства; по-
карання інших людей власною смертю. Тобто можна говорити 
про те, що для військовослужбовців досліджуваної групи суї-
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цид можливий у тих випадках, коли, на їх думку, це принесе 
полегшення або їм самим, або їх близьким. 

Дослідження протисуїцидальної мотивації військовослужбо-
вців проводилося за допомогою тесту «Протисуїцидальна моти-
вація» Ю. Вагіна, отримані результати представлені в таблиці 3. 

Таблиця 3 – Показники вираженості протисуїцидальних 
мотиваційних комплексів у військовослужбовців (у балах) 

 

Мотиваційні комплекси М±σ 
Провітальний 9,1±3,2 

Релігійний 7,6±2,5 
Етичний 10,1±3,2 

Моральний 9,2±3,3 
Естетичний 6,5±2,1 

Нарцисичний 7,2±2,4 
Когнітивної надії 8,9±3,2 

Тимчасової інфляції 7,8±2,6 
Фінальної невизначеності 10,2±3,4 

Найбільш вираженими протисуїцидальними мотиваційни-
ми комплексами у військовослужбовців є: фінальна невизна-
ченість (10,2±3,4 балів), етичний (10,1±3,2 балів), моральний 
(9,2±3,3 балів) і провітальний (9,1±3,2 балів) комплекси; най-
менш вираженими: естетичний (6,5±2,1 балів), (7,2±2,4 балів) 
і релігійний (7,6±2,5 балів). Тобто основними чинниками, 
що утримують від суїциду, для військовослужбовців є: сумнів 
у тому, що вдасться довести спробу самогубства до кінця; від-
повідальність перед близькими людьми; особисте негативне 
ставлення до суїциду; страх смерті. Менш значущі: любов до 
себе; «непривабливість» суїциду і його наслідків з естетичної 
точки зору; гріховність самогубства з релігійних принципів. 
На нашу думку, саме такі протисуїцидальні мотиви, які вира-
жені в досліджуваних військовослужбовців, є могутнім стри-
мувальним чинником від спроб самознищення. 

Рівень суїцидального ризику досліджувався за допомогою 
«Опитувальника суїцидального ризику» в модифікації Т. Разу-
ваєвої, отримані результати представлені в таблиці 4. 
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Таблиця 4 – Показники рівня суїцидального ризику  
у військовослужбовців (у балах) 

 

Субшкальні діагностичні концепти М±σ 
Демонстративність 4,5±1,7 

Афективність 3,5±1,4 
Унікальність 3,8±1,5 

Неспроможність 3,7±1,3 
Соціальний песимізм 4,4±1,6 

Злам культурних бар’єрів 1,5±0,7 
Максималізм 4,4±1,6 

Тимчасова перспектива 3,9±1,4 
Антисуїцидальний чинник 5,1±1,9 

 

Найбільш вираженими діагностичними концептами 
у військовослужбовців є: антисуїцидальний чинник (5,1±1,9 
балів), демонстративність (4,5±1,7 балів), соціальний песи-
мізм (4,4±1,6 балів) і максималізм (4,4±1,6 балів); найменш 
вираженим – злам культурних бар’єрів (1,5±0,7 балів). Слід 
зазначити, що вираженість антисуїцидального чинника, на-
віть при високих показниках за іншими шкалами, знімає 
глобальний суїцидальний ризик. Це усвідомлення відпові-
дальності за близьких, відчуття боргу перед спільнотою, 
уявлення про гріховність самогубства, його неестетичність, 
страх болю та фізичних страждань. При цьому відмічається 
наявність потреби, бажання привернути увагу оточення 
до своїх страждань, отримати співчуття та розуміння, що є 
суїцидно небезпечним у поєднанні з емоційною ригідністю. 
Крім того, у військовослужбовців відмічаються негативна 
концепція світу й афективна фіксація на невдачах. Таким 
чином, можна констатувати, що загроза суїцидальної поведі-
нки у військовослужбовців дослідженої групи не є високою. 

За допомогою кореляційного аналізу було встановлено 
особливості взаємозв’язку рівня емоційного вигорання і су-
їцидальної мотивації у військовослужбовців. Виявлений 
прямий кореляційний зв’язок між усіма симптомами емо-
ційного вигорання і анемічною суїцидальною мотивацією 
(р≤0,05 за критерієм Пірсона відповідно). Це говорить про 
те, що при вираженості всіх симптомів емоційного вигоран-
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ня людина втрачає інтерес до життя, переживає втрату сен-
су життя, що може призвести до виникнення суїцидальної 
поведінки, аутоагресивних тенденцій. 

Виявлена пряма кореляційна залежність між альтруїсти-
чною суїцидальною мотивацією і такими симптомами емо-
ційного вигорання: «переживання психотравмувальних об-
ставин» (р≤0,05), «незадоволеність собою» (р≤0,05), 
«тривога і депресія» (р≤0,05), «неадекватне  емоційне реа-
гування» (р≤0,01), «розширення сфери економії емоцій» 
(р≤0,05), «емоційний дефіцит» (р≤0,05), «емоційна усуну-
тість» (р≤0,05), «особиста усунутість» (р≤0,05). Тобто у 
разі виникнення цих симптомів може виникнути мотивація 
самоушкодження для того, щоб оточенню стало краще та 
легше. 

Так само виявлений прямий кореляційний зв’язок між 
анестетичною суїцидальною мотивацією і симптомами емо-
ційного вигорання: «переживання психотравмувальних об-
ставин» (р≤0,05), «загнаність у клітку» (р≤0,05), «тривога і 
депресія» (р≤0,05), «неадекватне  емоційне реагування» 
(р≤0,05), «емоційно-етична дезорієнтація» (р≤0,05), «роз-
ширення сфери економії емоцій» (р≤0,05), «редукція профе-
сійних обов’язків» (р≤0,05), «емоційний дефіцит» (р≤0,05), 
«емоційна усунутість» (р≤0,05), «особиста усунутість» 
(р≤0,01), «психосоматичні та психовегетативні порушення» 
(р≤0,01), фактично зі всіма симптомами, крім «незадоволе-
ності собою». Тобто у разі сформованості всіх перерахова-
них симптомів військовослужбовець відчуває нестерпні 
страждання, які можуть стати причиною самогубства. 

Виявлено прямий кореляційний зв’язок між аутопуніти-
чною суїцидальною мотивацією і такими симптомами емо-
ційного вигорання: «переживання психотравмувальних об-
ставин» (р≤0,05), «незадоволеність собою» (р≤0,05), 
«загнаність у клітку» (р≤0,05), «емоційно-етична дезорієн-
тація» (р≤0,05), «розширення сфери економії емоцій» 
(р≤0,05), «редукція професійних обов’язків» (р≤0,05), «емо-
ційна усунутість» (р≤0,05), «особиста усунутість» (р≤0,05), 
«психосоматичні і психовегетативні порушення» (р≤0,05). 
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Тобто у разі сформованості перерахованих симптомів може 
виникнути ідея самопокарання за реальну або уявну прови-
ну, що в деяких випадках може призвести до суїциду. Вияв-
лена пряма кореляційна залежність між симптомами «загна-
ність у клітку» (р≤0,05), «неадекватне  емоційне 
реагування» (р≤0,05) і гетеропунітичною суїцидальною мо-
тивацією. Тобто у разі сформованості цих симптомів мож-
ливе виникнення ідеї покарання інших людей власним са-
могубством. Встановлена наявність взаємозв’язку між 
симптомом «загнаність у клітку» (р≤0,05) і поствітальною 
суїцидальною мотивацією. Тобто у разі, коли психотравму-
вальні обставини дуже тиснуть і усунути їх неможливо, 
може прийти на думку ідея про суїцид, як позбавлення, 
що супроводжується вірою в те, що після смерті можливе 
інше краще життя. 

Висновки. Проведене дослідження дозволяє стверджу-
вати, що формування синдрому емоційного вигорання зна-
чно підвищує рівень суїцидального ризику у військово-
службовців.  

Перспективи подальшого дослідження. Розробка пси-
хологічних засобів профілактики емоційного вигорання 
у військовослужбовців. 
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