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Проаналізувавши наукові роботи [1–4], фактори забезпечення безпеки 
середовища життєдіяльності людини можна класифікувати як когнітивні, 
емоційні, поведінкові та реляційні. 

Когнітивні фактори грають важливу роль у формуванні свідомої, обачної 
та відповідальної поведінки з питань безпеки. Усвідомленість та активна участь у 
безпеці сприяють створенню безпечного та здорового життєвого середовища.  

До когнітивних факторів можна віднести: 
– свідомість та розуміння (людина повинна розуміти можливі ризики у 

різних ситуаціях, щоб адекватно реагувати на них); 
– уважність до довкілля та сприйняття сигналів безпеки; 
– оцінка ризиків та прийняття рішень; 
– комунікації та співпраця (здатність висловлювати свої спостереження 

щодо безпеки та ділитися інформацією з іншими);  
– навички вирішення проблем (здатність швидко реагувати та приймати 

рішення в умовах стресу чи небезпеки); 
– навчання та адоптація (здатність адаптуватися до змін у робочому чи 

побутовому середовищі та реагувати на нові ризики). 
Емоційне занурення може формувати ставлення до безпеки та дотримання 

вимог безпеки та, зрештою, стимулювати безпечну поведінку. Щоб учасники 
могли зосередитись на безпеці, вони повинні мати можливість уникати фізичних 
та психічних небезпек або реагувати на них.  

До емоційних факторів можна віднести: 
– страх перед небезпекою та обізнаність про ризики; 
– довіра до оточуючих та підтримка від соціального оточення; 
– стресові ситуації та емоційна стабільність; 
– самомотивація та бажання захистити себе та інших; 
– позитивні емоції, задоволеність життям; 
– психологічний комфорт (відчуття безпеки або загрози); 
– індивідуальні цінності безпеки, культурні впливи. 
Поведінкові фактори відіграють ключову роль у визначені того, як люди 

діють у ситуаціях, пов'язаних із небезпекою. Поведінка включає в себе конкретні 
дії та реакції, які відображаються на забезпеченні безпеки в різних ситуаціях.  

До поведінкових факторів можна віднести: 
– дотримання правил та процедур (слідування конкретним інструкціям та 

правилам, пов'язаним із безпекою; свідоме дотримання встановлених норм та 
правил безпеки в різних сферах життя); 

– використання засобів захист;  
– правильне використання техніки (інструментів та обладнання). 
– реагування на небезпеку (здатність ефективно та швидко реагувати на 

небезпечні ситуації); 
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– безпечна поведінка на дорозі (дотримання правил дорожнього руху та 
використання безпечних методів пересування); 

– запобігання нещасним випадкам вдома (використання та обслуговування 
електроприладів відповідно до інструкцій та безпечних методів; перевірка та 
усунення можливих джерел небезпеки); 

– безпечна поведінка в природньому середовищі. 
Реляційні фактори сприяють створенню позитивного соціального 

середовища, в якому безпека стає спільною відповідальністю, а взаємодія сприяє 
дотриманню та підтримці норм та практик безпеки.  

До реляційних факторів можна віднести: 
– ефективну комунікацію та взаєморозуміння (здатність чітко та ефективно 

спілкуватися щодо питань безпеки; розуміння ставлення та поглядів інших у 
справах безпеки); 

– взаємна довіра та взаємопідтримка (віра у те, що інші дотримуються 
правил безпеки та дбають про свою та чужу безпеку; готовність допомагати та 
підтримувати інших у виконанні правил безпеки); 

– взаємна відповідальність та розподіл обов’язків (розуміння, що безпека є 
спільною відповідальністю всіх учасників; чітке розуміння ролей та обов'язків у 
відносинах безпеки); 

– моделювання безпечної поведінки та позитивний стимул (спостереження 
та наслідування безпечних практик, демонстрованих іншими; заохочення та 
підтримка інших у безпечних діях); 

– відповідність загальним цінностям та спільні цілі й інтереси (дотримання 
безпеки відповідно до загальних цінностей та стандартів); 

– спільне навчання (обмін знаннями та навичками з питань безпеки; участь 
в спільних тренуваннях та навчальних програмах); 

– сімейна підтримка та групові зв’язки (важливість підтримки сім'ї в 
питаннях безпеки; дотримання правил безпеки, які визначаються групою або 
колективом). 

Таким чином, проаналізовані когнітивні, емоційні, поведінкові та реляційні 
фактори забезпечення безпеки середовища життєдіяльності людини. Розглянуті 
фактори відіграють важливу роль у формуванні свідомої, обачної та 
відповідальної поведінки, збалансованої емоційної реакції та психологічної 
готовності збереження життя та здоров’я. 
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