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Сальнікова Тетяна Вікторівна 

аспірант кафедри психології діяльності в особливих умовах 

Національний університет цивільного захисту України, Харків, Україна 

 

 

ФОРМУВАННЯ «Я-КОНЦЕПЦІЇ» ОСОБИСТОСТІ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ТА ВОЇНІВ АТО 
 

На сьогоднішньому етапі розвитку вітчизняне суспільство має цілу низку негативних 

впливів політико-економічного, соціо-демографічного, медико-психологічного, духовно-

ціннісного, стресогенного та іншого характеру, які надають досить негативних тенденцій у 

різноманітних сферах діяльності людини та їх психофізіологічних характеристиках. Не 

останнє місце серед них мають часті випадки різноманітних за своєю інтенсивністю та 

характером надзвичайних ситуацій і подій, серед яких особливе місце посідають так звані 

соціальні катастрофи, до яких в першу чергу відносять військові конфлікти із активними 

бойовими діями [1]. На превеликий жаль військові дії на сході нашої держави є одним із 

прикладів надзвичайної ситуації військового характеру досить значної інтенсивності, яка 

надає суттєвого впливу на психофізіологічну, економічну, соціальну та інші особистісні та 

суспільні сфери діяльності людини і провокує значні негативні зміни в життєдіяльності й 

поведінці особистості. Досить значному стресогенному впливу в тій чи іншій мірі 

піддається практично все населення нашої держави (мешканці тимчасово окупованих та 

прилеглих територій, тимчасово переміщені особи та інш.) через необхідність медико-

психологічних, економічних, соціальних та інших обмежень і втрат. Серед цих категорій 

першочергового значення набувають військовослужбовці та ветерани АТО. 

Специфіка професійної діяльності військовослужбовців визначається необхідністю 

виконання своїх професійних обов’язків у різко екстремальних умовах, що значно 

ускладнюються різкими психоемоційними перенавантаженнями та впливом 

психофізичних та емоційних стресогенних чинників, які цілковито пов’язані з проведенням 

бойовими дій, через що даний контингент може бути віднесений до групи ризику розвитку 

соціально-психофізіологічної дезадаптація [2]. Виконання покладених на 

військовослужбовців державою складних бойових завдань практично завжди провокує 

значні зниження усіх психофізіологічних резервів організму, та викликає порушення 

життєдіяльності й негативні особистісні зміни особистості, які в подальшому спроможні 

викликати негативні незворотні зміни загального стану здоров’я, працездатності, 

соціальних стосунків із оточуючими, нормальне співіснування в соціумі тощо [3]. На жаль, 

травматичний досвід та стрес, які отримані в умовах ведення активних бойових дій та 

негативно впливають на психофізіологічний і фізичний стан здоров’я особи-учасників 

бойових дій, після повернення до мирного співіснування не припиняє свій вплив, через що 

така особистість переживає нові стреси, які цілковито пов’язані із необхідністю соціальною 

адаптації, значними непорозуміннями з близькими та оточуючими, труднощами в 

«мирному» спілкуванні та самореалізації, професійному «пошуку» себе та професійній 

самореалізації і профорієнтації, сімейними спів відносинами тощо [4]. Дані проблеми лише 

«поглиблюють» отриманий під час бойових дій первинний стрес та викликають постійні 

значні вторинні стресогенні впливи, які виникають після повернення із зони проведення 

бойових дій. Даний стан «поглибленого» стресу цілковито стає внутрішньою «концепцією» 

психофізіологічної та соціоповедінкової дезадаптації таких осіб у суспільстві [5]. 

Подолати такі стресогенні чинники спроможне проведення адекватної 

психосоціальної роботи з такими особинами та напрацювання у них певних цілісних 

психологічних внутрішніх та зовнішніх орієнтирів [6, 7]. Дана концепція цілковито 
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підпорядковується проблематиці формування та розвитку певної «Я-Концепції» 

особистості військовослужбовців та воїнів АТО [8, 9]. У процесі формування та 

виокремлення певної «Я-концепції» відбувається самоусвідомлення особистості, 

напрацювання певних установ щодо її «необхідності» та «затребуваності» для суспільства 

і формується та виокремлюється певна комплексна, цілісна, внутрішньо та зовнішньо єдина 

«Я-особистість», яка у своєму самоусвідомленні спроможна сприймати себе як певний 

суб’єкт та осередок, певний «пазл» цілісного суспільства та соціуму [10, 11]. При цьому, 

формування необхідної «Я-концепції» особистості військовослужбовців та воїнів АТО 

напрацьовується та виявляється у певних вербалізованих формах: «я хочу» (усвідомлення 

власного бажання), «я можу» (усвідомлення своїх можливостей), «мені потрібно» та «я 

прагну» (усвідомлення перспектив та цілей). 
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