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ФОРМУВАННЯ ВНУТРІШНІХ ТА ЗОВНІШНІХ «Я-

КОНЦЕПЦІЙНИХ» ОРІЄНТИРІВ ОСОБИСТОСТІ 

УЧАСНИКІВ АТО/ООС 
 

Сальнікова Тетяна Вікторівна, 
аспірант кафедри психології діяльності 

в особливих умовах 

Харківський Національний Університет 

цивільного захисту України 

 

В даний час українська державність відчуває цілу низку досить негативних 

зовнішніх та внутрішніх політико-економічних впливів, які позначаються на 

психологічному стані мешканців нашої країні. Серед таких чинників провідне 

місце займають часті надзвичайні ситуації і подій, серед яких першочергово за 

своїм стресогенним впливом виділяють так звані соціальні катастрофи, 

особливо, військові конфлікти та активні бойові дії [1]. Одним із прикладів 

надзвичайної ситуації такого характеру, яка має визначну інтенсивність та 

стресогенні активність є військові дії на сході нашої держави, через що майже 

все населення в тій чи іншій мірі зазнає досить значного стресогенного впливу 

(тимчасово окуповане населення, тимчасово переміщені особи, військові тощо). 

В переліку цих категорій кількісно досить значним прошарком є 

військовослужбовці та ветерани АТО. 

З огляду на вищевказане, на сьогоднішній момент соціально-політичного 

розвитку нашої держави слід визначити, що у вітчизняному суспільстві 

виокремилися досить дієва та значна соціальна група населення – діючі ветерани 

проведення бойових дій в умовах локальних конфліктів. Слід вказати, що в 

повному обсязі правовий та соціальний статус даної когорти населення ще й на 

сьогодні невизначений, через що дані особи неспроможні в повній мірі отримати 

вкрай необхідну для них соціально-психологічну медико-реабілітаційну 

допомогу, яка була б спрямована на повноцінне та по всебічне інтегрування 

даних осіб в активне та взаємодієте існування в умовах мирного середовища. 

Проведення даних заходів для цієї когорти осіб зумовлюється й специфікою 

професійної діяльності військовослужбовців (особливо при перебуванні в зоні 

проведення активних бойових дій), яка різко вирізняється від інших професійних 

категорій постійним та значним стресогенним перенавантаженням, високими 

психічними та емоційними напруженнями, які цілковито обумовлені 

специфічністю та умовами професії військового. 

Специфічними структурними компонентами професійної діяльності 

військовослужбовців є різко екстремальні стресогенні умови, які спроможні 

досить значно психоемоційно впливати на саму особистість людини шляхом 

різких психоемоційних перенавантажень та психофізичних й емоційних 

стресогенних чинників, через що учасників АТО/ООС відносять до групи осіб із 

підвищеними ризиками розвитку значної соціально-психофізіологічної 

дезадаптації [2] і зниження усіх психофізіологічних резервів організму. Дані 
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чинники спроможні «запускати» виникнення та розвиток негативних 

незворотних змін фізичного та психоемоційного стану організму, що постає на 

заваді нормальному співіснуванні та співтоваристві таких осіб в «мирному» 

соціумі та адаптації їх до таких умов [3]. Слід вказати, що перенесений в умовах 

бойових дій травматичний стрес без проведення адекватної психофізіологічної 

реабілітаційної та адаптаційної підтримки із залученням відповідних 

професіональних спеціалістів не припиняє свій психотравмуючий вплив, 

«накопичуючись» через переживання нових стресів, що пов’язані із 

необхідністю соціальної адаптації, непорозуміннями з оточуючими, труднощами 

в самореалізації та професійній реабілітації, зниженню можливостей 

самореалізації тощо [4]. Ці механізми значно «поглиблюють» первинний стрес, 

який цілковито поглинає усю особистість учасника АТО/ООС і стає певною 

внутрішньою Я-«концепцією» таких осіб [5]. Дані напрацьовані та штучно 

створені й інтегровані в психічну сферу особистості настанови, які цілковито 

поглинають усю сутність особини, необхідно якнайшвидше долати за 

допомогою залучення певної психореабілітаційної та психосоціальної роботи 

шляхом напрацювання у цих осіб певних цілісних психологічних внутрішніх та 

зовнішніх орієнтирів [6, 7]. Проведення цих заходів повністю залежить від 

адекватного формування й розвитку певної «Я-Концепції» особистості учасників 

АТО/ООС [8, 9], у процесі формування якої відбувається самоусвідомлення, 

формування та створення певної цілісної, внутрішньо та зовнішньо єдиної «Я-

особистості» [10, 11]. 

Особливого значення для реалізації такої «Я-Концепції» особистості 

учасників АТО/ООС набуває ретельне вивчення та аналіз їх проблем побутового, 

медико-соціального, професійного, сімейного та іншого характеру, після яких 

реалізується певна напрацьована індивідуальна реабілітаційно-абілітаційна 

програма за допомогою реалізації певних «Я-Концепційних» тренінгових 

технологій. 

Головними перевагами таких «Я-Концепційних» тренінгів за К. Рудестамом 

[12] є:  

- прийняття цінностей і зовнішніх та внутрішніх потреб інших особин; 

- можливість напрацювання дієвого зворотного зв’язку; 

- можливість адекватно сприймати оточуючих та напрацьовувати певні 

корекційні «Я-Концепційні» внутрішні та зовнішні орієнтири; 

- можливість ідентифікувати себе та свої вчинки з оточуючими; 

- полегшення процесу саморозкриття, самовдосконалення, самореалізації та 

самодослідження й інтроспекції. 

Окрім цього, «Я-Концепційні» тренінги, що й визначено О. Євтіховим, не 

просто допомагають провести аналіз певного досвіду, а й спрямовують особу на 

«відчуття самого себе та свого «Я»» та бути певним «скульпторами» своєї 

цілісної, внутрішньо та зовнішньо єдиної «Я-особистості» [13] із певними 

адекватними та пропорційними психологічними внутрішніми та зовнішніми 

орієнтирами. 
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